
　

本
誌
が
黄
色
い
表
紙
の
頃
か
ら
ク
ル
マ

を
イ
ジ
っ
た
り
買
い
物
を
し
ま
く
っ
た
り

と
、
趣
味
に
邁
進
す
る
様
子
を
記
事
に
し

て
晒
し
て
き
た
筆
者
だ
が
、
気
づ
け
ば
齢

も
五
十
路
間
近
と
な
り
、「
家
、
ど
う
す
る

?
」
と
い
う
瞬
間
が
こ
む
ら
返
り
よ
り
も

頻
繁
に
訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

家
を
ど
う
す
る
か
は
、
趣
味
ラ
イ
フ
の

最
後
に
残
さ
れ
た
本
丸
で
あ
り
、
他
の
趣

味
に
比
べ
て
掛
か
る
コ
ス
ト
も
段
違
い
。

い
つ
も
の
悪
い
癖
で
細
部
に
ま
で
こ
だ
わ

り
始
め
た
ら
、
キ
リ
が
な
さ
す
ぎ
て
気
が

狂
っ
て
死
ぬ
ん
じ
ゃ
無
い
か
と
、
自
分
で

も
そ
う
思
う
く
ら
い
ア
ン
タ
ッ
チ
ャ
ブ
ル

か
つ
デ
リ
ケ
ー
ト
で
、
夏
場
は
痒
く
な
っ

た
り
し
そ
う
な
ゾ
ー
ン
だ
っ
た
。

　

も
ち
ろ
ん
今
ま
で
家
に
こ
だ
わ
っ
て
こ

な
か
っ
た
わ
け
で
は
な
い
。
賃
貸
物
件
の

中
で
も
借
家
を
渡
り
歩
き
、
30
歳
の
時
に

は
念
願
の
米
軍
ハ
ウ
ス
に
も
居
住
。「
服
や

ク
ル
マ
は
日
本
に
住
み
な
が
ら
も
ア
メ
リ

カ
製
を
纏
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
が
、

家
だ
け
は
無
理
。
で
も
米
軍
ハ
ウ
ス
は
別
。

日
本
に
存
在
し
、
実
際
に
住
む
こ
と
が
で

き
る
本
式
ア
メ
リ
カ
住
宅
!
」
っ
て
事
を
、

大
声
で
絶
叫
し
な
が
ら
住
み
続
け
た
。
ま

た
こ
の
米
軍
ハ
ウ
ス
は
ガ
レ
ー
ジ
&
倉
庫

付
き
の
巨
大
物
件
で
、
ガ
レ
ー
ジ
内
に
自

分
の
2
4
0
Ｚ
を
収
め
た
と
き
は
、
自
分

の
人
生
の
夢
で
あ
っ
た
〝
2
4
0
Ｚ
に
乗

る
こ
と
〞
と
〝
米
軍
ハ
ウ
ス
に
住
む
こ
と
〞

を
同
時
に
叶
え
た
瞬
間
で
も
あ
り
、
あ
ま

り
の
感
動
に
全
身
の
毛
穴
か
ら
射
精
し
た

ほ
ど
だ
。

　

し
か
し
約
10
年
住
ん
だ
所
で
、
立
ち
退

き
問
題
が
発
生
。
1
9
6
0
年
築
の
ヴ
ィ

ン
テ
ー
ジ
物
件
故
に
致
し
方
な
か
っ
た
が
、

こ
の
時
既
に
結
婚
し
、
赤
ち
ゃ
ん
も
生
ま

れ
て
い
た
の
で
、
エ
ア
コ
ン
も
追
い
炊
き

風
呂
も
無
い
暮
ら
し
の
終
焉
に
、
奥
さ
ん

は
安
堵
し
て
い
た
よ
う
に
も
見
え
た
。

　

そ
の
後
、
す
ぐ
近
く
に
ま
た
も
や
平
屋

の
借
家
を
発
見
し
そ
こ
に
引
っ
越
し
。
こ

の
平
屋
も
元
米
軍
ハ
ウ
ス
だ
っ
た
が
、
内

外
装
共
に
身
も
蓋
も
な
い
昭
和
住
宅
リ
フ

ォ
ー
ム
が
な
さ
れ
て
お
り
、〝
ア
メ
リ
感
〞

は
脱
臭
さ
れ
て
い
た
が
リ
ビ
ン
グ
が
22
畳

あ
っ
た
り
、
ク
ル
マ
が
目
の
前
に
4
台
置

け
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ
っ
た
り
と
、
そ
の
デ

カ
さ
は
重
宝
し
た
。
し
か
し
前
の
米
軍
ハ

築35年の

実家をガレージ付き住宅に
リノベーションできるのか?
親から譲り受けた実家を、これからどうしていこうかと思っている人は多いはず。
更地にして売るか、建て替えるか、リノベするかという選択肢があるなかで、
本誌ライターが昭和住宅のリノベを決断!　完成までの様子をレポートします。
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モノが多いのは遺伝だったらしく、
両親亡きあと途方もない片付けを行ってようやくカラに。
当然、色んなところがくたびれています。

35年モノの実家内部はこんな感じです

すっかり壁紙が煤けてしまっている1階のリビング&ダイ
ニング。この家を建ててから10年後くらいに隣りに家が
建ってしまったので、若干日当たりがよくない感じ。リ
ビングに繋がる和室は母親が使っていた部屋。この和室
の押し入れ側の壁をブチ抜けば、ガレージに出来るので
はないかと妄想しているのだが、果たして……。

1階にあるのはLD&和室

実家整理時に出てきた建築当時の図面。四角い中に
妥当に収めた間取りで、父母と二人の息子それぞれ
に部屋をあてがった形だ。2階の音楽室というのは、
オーディオ狂で楽器もやっていた父親の趣味の部屋。
隣の和室も父親の寝室なので、この家はオヤジが最
も占有スペースが多かったのだ。

建てた当初の
図面はこんな感じ

玄関を入るとすぐに見える階段と、リ
ビングに通ずる廊下。廊下の手前にあ
るのはトイレだ。階段にある手すりは、
父親が病気をしてから後付けしたもの。
子供がまだ小さいので、手すりを残す
のか、取るのか、格好良い物に付け直
すのか、悩みは尽きない。

クルマのレポート、買い物
自慢、そして遂に自宅のリ
ノベまで本誌で記事化する
ことになった根っからのデ
イトナっ子のフリーライタ
ー。家に関するピークは米
軍ハウスに住んだことだっ
たが、それを超える“自宅
を持つ”というピークがや
ってくる事にコーフン中。
クルマよりデカイ物を持つ
のは人生初!

Profile

LDに繋がる形で配置されたキッチンは、写真ではそうは見え
ないがかなり日当たりが悪い場所。隣の家と隣接しているの
で窓も開けられない感じだ。リノベするなら、奥さんの意見
もしっかり聞いておかないとトラブルの元になりそうだ。

昭和の面影を残すキッチン

リ
ビ
ン
グ

和
室

キ
ッ
チ
ン

ポルノ鈴木

こんな風に
インナーガレージに
したいのですが……

ちょうど道路に面した側に1
階6畳間があり、この壁さえ
ブチ抜けばインナーガレージ
が出来るのでは無いか、と妄
想。上の写真は、デイトナハ
ウスの撮影用に自分のZを貸
し出したときのもの。
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片付けていたら建築前〜建築時の様子を記録した
写真を発見。当時は家の裏が造園屋さん所有の竹
藪で、ウグイスが鳴いたりクワガタが家に飛び込
んできたりと、東京都は思えない別荘地の様な風
情があった。分譲ではなく注文で建てたので、地
鎮祭にも参列。当たり前だけど家族全員若い！

ウ
ス
が
あ
ま
り
に
巨
大
な
物
件
だ
っ
た
の

で
そ
の
時
に
買
い
物
リ
ミ
ッ
タ
ー
が
壊
れ

て
し
ま
い
、
異
常
に
モ
ノ
が
増
え
て
い
た
。

転
居
先
の
元
米
軍
ハ
ウ
ス
は
若
干
狭
く
、

モ
ノ
が
入
り
き
ら
な
い
の
で
、
仕
方
な
く

コ
ン
テ
ナ
倉
庫
を
契
約
。
し
か
も
こ
の
物

件
は
借
家
の
く
せ
に
目
の
前
の
駐
車
ス
ペ

ー
ス
の
駐
車
場
代
を
取
る
と
い
う
渋
ち
ん

だ
っ
た
の
で
、
結
果
的
に
毎
月
結
構
な
コ

ス
ト
を
払
う
ハ
メ
に
な
っ
て
い
た
。

　

こ
の
頃
か
ら
「
鈴
木
さ
ん
、
毎
月
い
く

ら
払
っ
て
い
る
ん
で
す
か
?　

だ
っ
た
ら

ロ
ー
ン
組
ん
で
家
建
て
た
ほ
う
が
よ
く
な

い
で
す
か
?
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
増
え

た
が
、
米
軍
ハ
ウ
ス
に
住
む
と
い
う
夢
は

叶
え
た
し
、
家
に
関
し
て
気
持
ち
は
ア
イ

ド
リ
ン
グ
状
態
だ
っ
た
。
な
お
か
つ
、
自

分
に
は
ち
ょ
っ
と
無
関
係
な
話
だ
と
も
思

っ
て
い
た
。
浪
費
癖
の
あ
る
フ
リ
ー
ラ
イ

タ
ー
が
、
35
年
ロ
ー
ン
的
な
も
の
を
組
む

こ
と
に
現
実
感
が
な
か
っ
た
の
だ
。
既
に

子
供
は
二
人
に
な
っ
て
お
り
、
下
の
子
に

「
階
段
の
あ
る
お
う
ち
に
住
み
た
〜
い
」
と

キ
ラ
キ
ラ
し
た
目
で
言
わ
れ
た
瞬
間
は
考

え
る
も
の
が
あ
っ
た
が
、
そ
ん
な
時
は
と

っ
て
お
き
の
怪
談
を
聞
か
せ
て
さ
っ
さ
と

寝
か
し
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
た
。

　

し
か
し
、
鈴
木
家
と
し
て
は
、〝
家
〞
に

関
す
る
懸
案
が
ず
っ
と
あ
っ
た
。
そ
れ
は

東
京
都
下
に
建
つ
実
家
だ
。
1
9
8
5
年

築
の
5
Ｌ
Ｄ
Ｋ
サ
イ
ズ
で
、
分
譲
で
は
な

く
注
文
で
立
て
た
木
造
2
階
建
て
。
父
親

が
亡
く
な
っ
て
か
ら
は
母
親
が
一
人
暮
ら

し
を
し
て
お
り
、
こ
こ
を
二
世
帯
住
宅
に

し
て
同
居
す
る
か
、
と
い
う
話
が
う
っ
す

ら
存
在
し
て
い
た
。
兄
貴
は
既
に
マ
ン
シ

ョ
ン
を
購
入
し
て
お
り
、
こ
の
実
家
を
ど

う
す
る
か
は
、
じ
ん
わ
り
と
弟
の
自
分
の

管
轄
に
移
行
し
て
い
た
の
だ
。

　

そ
ん
な
さ
な
か
、
2
0
1
9
年
8
月
に

母
親
が
闘
病
の
末
逝
去
。「
実
家
ど
う
す
る

?
」
で
軽
く
流
し
て
い
た
話
は
、「
実
家
を

ど
う
に
か
し
な
き
ゃ
」
と
い
う
フ
ェ
ー
ズ

へ
と
突
入
。
そ
し
て
こ
こ
で
、
賃
貸
暮
ら

し
を
続
け
て
き
た
こ
と
が
吉
と
出
た
。
持

ち
家
を
所
有
し
て
い
て
い
な
い
人
が
相
続

し
た
と
き
に
大
幅
に
減
税
さ
れ
る
、
い
わ

ゆ
る
〝
家
な
き
子
特
例
〞
が
適
用
さ
れ
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
か
ら
だ
。

　

と
い
う
わ
け
で
細
か
い
話
は
省
く
が
、

実
家
は
自
分
が
相
続
す
る
こ
と
で
決
着
。

次
の
問
題
は
、〝
潰
し
て
新
築
す
る
か
〞、〝
リ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
す
る
か
〞
の
2
択
だ
。
ロ
ー

ン
が
通
る
か
も
わ
か
ら
な
い
が
、
建
て
る

に
し
ろ
リ
ノ
ベ
す
る
に
し
ろ
、
次
の
家
が

終
の
住
処
に
な
る
の
は
ほ
ぼ
決
定
事
項
。

そ
う
す
る
と
ク
ル
マ
を
ガ
レ
ー
ジ
に
収
め

る
の
は
マ
ス
ト
な
の
で
、
ガ
レ
ー
ジ
あ
り

き
で
家
の
形
態
が
決
ま
る
。
と
い
う
よ
り
、

新
築
な
ら
ガ
レ
ー
ジ
住
宅
が
建
つ
こ
と
は

わ
か
っ
て
い
る
が
、
も
し
リ
ノ
ベ
で
イ
ン

ナ
ー
ガ
レ
ー
ジ
を
作
れ
る
の
な
ら
、
そ
の

方
が
コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
は
ず
。
た
だ

こ
こ
は
素
人
が
い
く
ら
考
え
て
も
わ
か
ら

な
い
の
で
、
こ
の
段
階
で
い
よ
い
よ
プ
ロ

に
相
談
す
る
こ
と
に
し
た
。

　

と
い
う
わ
け
で
本
誌
の
『
デ
イ
ト
ナ
ハ

ウ
ス
』
連
載
で
も
お
馴
染
み
、『
エ
ー
･
デ

ィ
ア
ン
ド
シ
ー
』
へ
と
は
せ
参
じ
、
前
日

に
夜
な
べ
し
て
仕
上
げ
た
〝
僕
が
考
え
た

最
強
の
リ
ノ
ベ
〞
メ
モ
を
片
手
に
プ
ロ
相

手
に
プ
ラ
ン
を
開
陳
。
実
家
の
片
付
け
中

に
35
年
前
の
設
計
図
や
写
真
な
ど
も
出
て

き
た
の
で
、
そ
れ
ら
を
見
せ
つ
つ
検
討
し

て
い
た
だ
い
た
。

　

こ
ち
ら
が
知
り
た
い
〝
新
築
と
リ
ノ
ベ

の
コ
ス
ト
差
〞、
そ
し
て
〝
リ
ノ
ベ
の
場
合

1
階
の
壁
を
ブ
チ
抜
い
て
そ
こ
を
ガ
レ
ー

ジ
に
出
来
る
の
か
〞
の
2
点
に
つ
い
て
は
、

前
者
は
「
新
築
よ
り
も
リ
ノ
ベ
の
ほ
う
が

も
ち
ろ
ん
コ
ス
ト
は
安
い
」、
後
者
は
「
強

度
さ
え
確
保
す
れ
ば
で
き
る
だ
ろ
う
」
と

い
う
答
え
だ
っ
た
。「
リ
ノ
ベ
、
で
き
る
ん

な
ら
や
り
ま
す
!
」。
自
分
で
も
驚
く
ほ
ど

大
き
な
声
が
出
て
い
た
…
…
。 （
つ
づ
く
）

35年前の家をベースにわざわざガレージ付きにフルリノベ
するなら、新築しても価格はそう変わらないのでは？　と
いう思いも当初はあったが、やはりコスト面ではリノベが
勝った。今回の我が家の場合、更地ベースの話ではなく、旧
居の撤去コストも加わるのでさらに新築は高くついたのだ。
また愛車のZがそうであるように、旧いモノをベースに新
しいスペックを与える“レスト･モッド”の手法が個人的に
大好きだというのも大きい。自分が両親と共に住んだ家を、
今度は自分が子供たちと住むための家に改修する。そこに
ロマンがあるのだ。というわけでこの家はリノベ住宅でも
あるが、個人的にはレスト･モッド住宅と呼びたい。

新築にするか、 リノベにするか?

これが
“僕が考えた最強のリノベ”プランだ!

完全に自分の妄想が暴走した、間取り大変更の
“僕が考えた”案だが、これはあくまで素人が勝
手に考えたプラン。実際にこれが可能かどうか
は、プロの目で柱や梁などの家を支える骨格の
場所を見て検討しなくてはいけない。特に1階に
インナーガレージを作る場合、壁に大開口を設
けることになるので、耐震補強も含めてプラン
ニングする必要がある。今回の場合、この後よ
り詳細な設計図面が出てきたことで柱と梁の位
置を事前に確認できたこともあり、｢補強すれば
いけるんじゃないか｣との結論が出た。

実家から出てきた図面をトレースし、寸法的に無理が出
ないように考慮しつつ自分なりのリノベ案を考案。外寸
はそのままに間取りは全部変え、LDKは思い切って2階
に移動。そのほうが風通しも良くなるので、家族が過ご
すスペースとして適しているはず。そしてキモは何と言
っても1階のガレージ。これが出来たら最高！

デイトナハウスの東京エリア代理店で、世田谷ベースの増築も担
当した『a'DandC（エー･ディーアンドシー）』で色々相談に乗っ
てもらっているの図。こちらが初めてでわからないことだらけの
チェリーな悩みに、荒川さん（右）、吉井さん（左）にご対応頂き
ました。ガレージ物件も得意な会社なので色々安心なのです。

フルリノベは
補強設計が大事？

2階の半分は全部父親の
テリトリー。アマチュア
だがオーケストラに所属
しファゴットを吹いてい
たので、その練習とオー
ディオを爆音で鳴らすた
めに防音部屋にしている。
そこと繋がる和室は寝
室。ここは日当たり良し。

防音処理がされた
父親のテリトリー

2階の廊下の突き当たりにトイレ
がある。ベランダは子供部屋があ
る南側に設置。ベランダも床部分
などが相当ボロくなっているので
リニューアルしたほうがよさそう。

2階の廊下からハシゴでアクセスできる屋根裏収
納庫。天井は低いが広さ的にはそこそこあるの
で、モノが多い自分としては引き続き活用した
い場所。ただし夏場の暑さは尋常ではなく、中
で窒息しそうになるほど。

活用したい収納スペース

引っ越す前は自分の部屋が無か
ったので、中1でようやく手にし
た自分専用のスペース。南西向
きなので日当たりが良すぎてしま
い、特に西日が出窓からダイレ
クトに入ってきて暑かった記憶。

我が青春の6畳部屋

トイレ、風呂、洗面所な
どはさすがに35年モノ
を継続使用したくない部
分。トイレは1階だけでな
く2階にもあり、それが
緊急時にはとても役だっ
たので新居でもツイント
イレ体制は確保したい。
風呂も新しいモデルは性
能が段違いに良いと聞く
ので、なるべく良い物を
入れたいが価格もスゴイ
らしく、妥協点を探りた
いところ。

トイレや風呂は
全部変えたい

建築時に撮影した
写真も出土!

小6の時の俺だ!

音
楽
室

こ
ど
も
部
屋

屋
根
裏

強度をしっかり保てば
ガレージ、いけますよ

ガレージを持つのが
夢なんですよ！

エー･ディーアンドシー　03-5315-3519　www.adandc.jp
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